LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

dal 29/07 al 02/08

PRIMO: Riso al pomodoro
SECONDO: Frittata con formaggio
montasio DOP (1)
VERDURA: Insalata
Pane (1)
Frutta
PRIMO: Pasta bio al pesto di
zucchine, carote e fagioli(1)
SECONDO: mozzarella bio (7)
VERDURA: Spinaci bio all’olio
Pane bio (1)
Frutta
PRIMO: Pasta integrale al ragu
vegetale (1)
SECONDO: filetto di platessa gratinato
(1.4)
VERDURA: Carote bio grattuggiate
Pane bio (1)
Frutta
SECONDOQO: Polenta
Bocconcini di manzo
VERDURA: Melanzane trifolate
Pane (1)
Frutta

PIZZA PARTY: G U

* La verdura verrd servita come antipasto

2" SETTIMANA
dal 10/06 al 14/06 - dal 05/08 al 09/08

PRIMO:

SECONDO:

VERDURA:

PRIMO:

SECONDO:

VERDURA:

PRIMO:

VERDURA:

PRIMO:

SECONDO:

VERDURA:

Riso alla Parmigiana(3,7)
Filetto di merluzzo agli

agrumi (4)
Fagiolini in umido
Pane (1)

Frutta

Cous cous alla verdure (1)
Uova starpazzate (3,7)
Carote e piselli in umido
Pane (1)

Frutta

Gnocchi di patate al ragu
dimanzo (1,3)

Insalata e Cetrioli

Pane (1)

Frutta

Pasta alla Norma

Sovracosce di pollo al forno

Finocchi
Pane (1)
Frutta

PIZZA PARTY: G \_/

LEGENDA ALLERGENI:
1. Glutine 2. Crostacei

3" SETTIMANA
dal 17/06 al 21/06 - dal 12/08 al 14/08

PRIMO:

VERDURA:

VERDURA:

PRIMO:

VERDURA:

PRIMO:

VERDURA:

SECONDO:

SECONDO:

SECONDO:

SECONDO:

Riso al Pomodoro e
Peperoni

Asiago (7)

Spinaci all’olio
Pane (1)

Frutta

Patate al forno, Polpetto di

bovino in umido (1,3)
Insalata e pomodori
Pane (1)

Frutta

Riso con salsa agli
asparagi

scaloppina di tacchino
free al limone
Caponata

Pane (1)

Frutta

Pasta alla parmigiana
(1,3,7)

filetto di merluzzo gratinato

(1.4)
Insalata
Pane (1)
Frutta

PIZZA PARTY: G \_/

3.Uova 4.Pesce 5. Arachidi

dal 24/06 al 28/06 - dal 19/08 al 23/08

PRIMO:
VERDURA:

SECONDO:

VERDURA:

PRIMO:
SECONDO:
VERDURA:

PRIMO:

SECONDO:

VERDURA:

Riso e piselli

Insalata e cappucci
Pane (1)

Frutta

Puré di patate (3,7)
Sovracosce di pollo al
forno

Carote e cetrioli

Pane (1)

Frutta

Pasta al ragu vegetale
Uova strapazzate
Zucchine frifolate
Pane(1)

Frutta

Insalata di farro alle
verdure (1)

Medaglioni di scorfano e
salmone (1,3.4)

bieta all’olio

Pane (1)

Frutta

PIZZA PARTY: G U

6.Soia 7. Latte



dal 01/07 al 05/07 - dal 26/08 al 30/08

PRIMO:

LUNEDI

SECONDO:

VERDURA:

PRIMO:

MARTEDI
VERDURA:

PRIMO:
MERCOLEDI | SECONDO:

VERDURA:

PRIMO:
GIOVEDI| | sEconpo:

VERDURA:

VENERDI

SECONDO:

Pasta integrale al
pomodoro fresco e
basilico (1)

Uova strapazzate (3,7)
Cappucci

Pane (1)

Frutta bio

Riso con salsa ai piselli e
carote(1)

mozzarella (7)
Caponata

Pane (1)

Frutta

Pasta al pesto di

zucchine (1)

Hamburger di manzo ai ferri
(1.3)

Insalata

Pane (1)

Frutta

Insalata di orzo alla
verdure

Filetto di platessa gratinato
(1.4)

Fagiolini all’olio

Pane (1)

Frutta

PIZZA PARTY: G U

* La verdura verrd servita come antipasto

6" SETTIMANA
dal 08/07 al 12/07 - dal 02/08 al 06/08

PRIMO:
VERDURA:

VERDURA:

PRIMO:

VERDURA:

PRIMO:

VERDURA:

SECONDO:

SECONDO:

SECONDO:

Pasta al ragu di manzo (1)
Cappucci e carote
Pane(1)

Frutta

Patate al forno
Scaloppa di tacchino al
limone

Insalata e cetrioli

Pane (1)

Frutta

Pasta al ragu vegetale
Montasio (7)

Insalata e pomodori
Pane (1)

Frutta

Riso con salsa alle carote
e ceci

Uova strapazzate (3,7)
Zucchine frifolate

Pane (1)

Frutta

PIZZA PARTY: G \_/

7" SETTIMANA
dal 15/07 al 19/07

PRIMO:

VERDURA:

VERDURA:

PRIMO:

VERDURA:

PRIMO:

VERDURA:

LEGENDA ALLERGENI:
1. Glutine 2. Crostacei

SECONDO:

SECONDO:

SECONDO:

SECONDO:

Pasta integrale al
pomodoro e melanzane (1)
Sovracosce di pollo al
forno

Insalata

Pane (1)

Frutta

Patate bio al forno

Filetto di merluzzo grafinato
(1.4)

Carote in umido

Pane (1)

Frutta

Riso al pesto vegetale
Montasio (7)

Insalata e pomodori
Pane (1)

Frutta

Pasta al pomodoro fresco
(1)

Tortino di ceci (7)
Cappucci

Pane (1)

Frutta

PIZZA PARTY: G \_/

3.Uova 4.Pesce 5. Arachidi

dal 22/07 al 26/07

PRIMO:
SECONDO:

VERDURA:

PRIMO:

VERDURA:

PRIMO:
SECONDO:
VERDURA:

PRIMO:

SECONDO:

VERDURA:

Pasta alla carote bio (1)
Filetto di merluzzo olio e
limone (4)

Spinaci al burro (3)
Pane (1)

Frutta

Gnocchi di patate al ragu di
manzo (1,3)

Insalata e cappucci

Pane (1)

Frutta

Riso al pesto di zucchine
Uova strapazzate (3,7)
Carote e piselli in umido
Pane (1)

Frutta

Pasta al pomodoro
fresco e basilico (1)
Scaloppa di pollo

agli aromi (1)
melanzane in funghetto
Pane (1)

Frutta

PIZZA PARTY: G U

6.Soia 7. Latte



