
NUOTABILIA

14.45 _ 15.25

14.00 _ 14.40

16.15 _ 16.55

15.30 _ 16.10

MERCOLEDÍ
dal 20_09_2023 al 27_03_2024

UNIONE NUOTO FRIULI

Per qualsiasi informazione rivolgersi al coordinatore tecnico  LORIS BERNARDIS , inviando un messaggio whatsapp al

numero 320 1570169 per essere ricontattati.

Pacchetti: 10 LEZIONI INDIVIDUALI   € 250,00  10 LEZIONI PICCOLO GRUPPO   € 180,00

Tutti i pacchetti sottoscritti hanno validità fino al 31.03.2024  

Unione Nuoto Friuli_Piscina Comunale di Cividale_Via Istituto Tecnico Agrario, 9, 33043 Cividale del Friuli_cividale@unionenuotofriuli.it_www.unionenuotofriuli.it
Tel. 0432.631515_su questo numero è attivo il servizio di messaggistica WhatsApp

Si tratta di un corso di nuoto rivolto a utenti disabili fisici, sensoriali (visivi e uditivi) ed 
intellettivi-relazionali di tutte le età, tenuto da istruttori formati e qualificati con 
brevetto rilasciato dalle rispettive Federazioni Paralimpiche (FINP e Fisdir). Attraverso 
l’appropriata attività natatoria, il corsista può progressivamente migliorare la propria 
acquaticità, la coordinazione motoria, l’autonomia e la capacità di interagire con 
l’ambiente e le persone. É previsto un colloquio iniziale con i genitori per conoscere le 
singole esigenze e le aspettative della famiglia, ed una prova in acqua gratuita della 
durata di 20 minuti. Successivamente verranno proposte delle lezioni individuali 
(rapporto 1:1), di coppia o in piccolo gruppo in base alle singole esigenze e capacità.


